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کرونا   به مبتلا بیماران از مراقبت آموزشی بسته

 بیمارستان از ترخیص از پس



 

 

با نام خدا                                      

ٍیشٍس خذیذ دس  یافتگاى هثتلا تِ وشًٍا تا افضایص آهاس تْثَد 

ایشاى ٍ هشخع ضذى آًْا اص تیواسستاى، ًىتِ حائض اّویت 

 چشاوِ تیواسی وِ .چگًَگی هشالثت اص آًْا دس هٌضل است

تَاًستِ تیواسی  سا ضىست دّذ، هلضم است هذت صهاًی سا ًیض 

تِ ایي هٌظَس تشای گزساًذى . دس هٌضل تحت هشالثت تاضذ

ّشچِ سشیع تش دٍساى ًماّت ٍ پیطگیشی اص اًتمال تیواسی تِ 

:  سعایت ًىات صیش ضشٍسی است،سایشیي دس ایي دٍساى

 

 

ًثایذ فعالیت ّای خاسج اص هٌضل اص خولِ سفتي . پس اص تشخیع اص تیواسستاى، ّوچٌاى دس هٌضل تواًیذ -1

تِ هحل واس، هذسسِ ٍ داًطگاُ ٍ سایش اهاوي عوَهی سا اًدام دّیذ؛ اص ٍسایل حول ٍ ًمل عوَهی هاًٌذ 

ٍ خض تشای دسیافت هشالثت ّای پضضىی . هتشٍ، اتَتَس، تاوسی ٍ خَدسٍّای هسافشوص استفادُ ًىٌیذ

.  اص هٌضل خاسج ًطَیذ

 هشوض تِ تلافاغلِ ضذ؛ تطذیذ ضوا ًفس تٌگی یا وشدیذ تة هدذد ضذ، تذتش ضوا سشفِ غَستی وِ دس -2

 .وٌیذ هشاخعِ دسهاًی

 ٍ تاص پٌدشُ یه تایذ ًظش هَسد اتاق .وٌیذ استشاحت خاًَادُ اعضای سایش اص هدضا اتاق یه دس تایذ ضوا -3

 . ضَد اًدام دسستی تِ َّا تَْیِ تا تاضذ داضتِ تاص دسب یه

 .ضَیذ خاسج اتاق اص ضشٍسی هَاسد تشای فمظ ٍ تشساًیذ حذالل تِ سا اتاق اص خشٍج دفعات تعذاد  -4

 استفادُ آًْا اص هطتشن عَس تِ خاًَادُ اعضای سایش ٍ ضوا وِ ّایی هحل وِ وٌیذ حاغل اعویٌاى

 .داسًذ َّای هٌاسثی تَْیِ) حوامدستطَیی ٍ  ٍ آضپضخاًِ هاًٌذ (وٌیذ هی

 اتاق یه فمظ ضوا هٌضل ٍ ًیست فشاّن اهىاى ایي اگش .تخَاتیذ خذاگاًِ تخت یا سختخَاب ٍ اتاق دس  -5

 .داضتِ تاضذ فاغلِ هتش یه حذالل خاًَادُ اعضای سایش اصضوا داسد، هحل خَاب 

 ایي . هخػَظ خَد سا داضتِ تاضیذ (چٌگال، واسِ ٍ لیَاى لاضك، ، تطمابهاًٌذ)غزاخَسی ظشٍف  -6

 .ضًَذ ضستِ خاًَادُ اعضای سایش ظشٍف اص خذا ٍ ظشفطَیی هایع ٍ آب تا هػشف اص پس تایذ ٍسایل

 اصًل کلی بهداشتی برای بیمار پس از ترخیص از بیمارستان

 



 

 

 سلاهت دس وِخاًَادُ ًفش اص اعضای  یه فمظ -7

دیاتت،  هاًٌذ (ای صهیٌِ تیواسی واهل تَدُ ٍ

اص ضوا  ًذاسد (تیواسی ّای للثی، تٌفسی ٍ ولیَی

 .هشالثت وٌذ

 اخاصُ  سٍص پس اص تشخیع تِ وسی14حذالل تا   -8

 ٍ یاتیذ تْثَد واهلا ًذّیذ؛ تا صهاًی وِ عیادت

 .تاضیذ ًذاضتِ علاهتی ّیچ

 .ضًَذ ضذعفًَی ٍ ضستِ هىشس عَس تِ تایذ ّستیذ تواس دس اًْا تا هىشس ضوا وِ اتاق اص ّایی هحل  -9

 ضَیٌذُ تا اتتذا . تاضذ هی اتاق ّای غٌذلی ٍ تخت ّای وٌاسُ تخت، وٌاس هیضّای ضاهل سغَح ایي

 ایي تْیِ تشای) دسغذ 5/0سذین ّیپَولشیت حاٍی هحلَل تا سپس ٍ تطَییذ سا سغَح هعوَل ّای

 .وٌیذ عفًَی ضذ (وٌیذ هخلَط ضذُ سشد آب لیَاى 9 تا سا ٍایتىس لیَاى یه هحلَل

 داضتِ تواس ضوا ٍسایل یا داضتیذ آهذ ٍ سفت ضوا وِ ّایی هحل ضوا، تا سالن فشد وِ تاس ّش اص تعذ -10

 غزا اص لثل غزا، وشدى دسست اص تعذ ٍ لثل ّوچٌیي .تطَیذ غاتَى ٍ اب تا سا خَد ّای دست تایذ. تاضذ

 هٌضل افشاد سایش ٍ ضوا تشای سسذ هی ًظش تِ وثیف دست وِ گاُ ّش ٍ دستطَیی اص استفادُ اص تعذ خَسدى،

 ) تپضیذ غزا خاًَادُ اعضای سایش تشای ًثایذ ضوا وِ ضَد هی تاویذ الثتِ (است ضشٍسی

 ّا دست وشدى خطه تشای حَلِ خای تِ واغزی دستوال اص غاتَى ٍ آب تا ّا دست ضستي اص تعذ -11

تایذ  ٍلی وٌیذ استفادُ ای پاسچِ حَلِ اص دستشسی ًذاسیذ، واغزی دستوال تِ اگش . وٌیذ استفادُ

.   ضستِ ضًَذٍ تعَیض تغَس هىشس تایذ ضذى خیس خطه ًگِ داضتِ ضذُ ٍ دس غَست

 .آى سا تثٌذیذ سپس ٍ ضستِ ًیض سا آب ضیش ، غاتَى ٍ آب تا ّا دست ضستي اص پس  -21

تشای ایي واس . دس غَستی وِ اعشاف ضوا افشادی ّستٌذ یا ٍاسد اتاق ضوا هی ضًَذ؛ حتوا هاسه تپَضیذ -31

هاسه تایذ توام ًاحیِ دّاى ٍ . اتتذا دست ّا سا تا آب ٍ غاتَى ضستِ ٍ تا دستوال واغزی خطه وٌیذ

 .تیٌی تا صیش چاًِ سا تپَضاًذ

دس غَستی وِ هاسه پس اص عغسِ ٍ سشفِ آلَدُ ضذ، هاسه تعَیض ٍ تِ سٍش تْذاضتی دٍس سیختِ  -41

 .ضَد

 ( پَضیذى هاسه تاعث تٌفس هطىل هی ضَدهثلا)وٌیذ اگش تِ ّش دلیلی ًوی تَاًیذ اص هاسه استفادُ  -51

 .اص دیگشاى تخَاّیذ وِ هاسه تپَضٌذ

 

 

 

 



 

 

ٌّگام عغسِ ٍ سشفِ وشدى، دّاى ٍ تیٌی خَد سا تا  -61

دستوال واغزی تپَضاًیذ ٍ دستوال واغزی سا پس اص 

. استفادُ دس ویسِ صتالِ ٍ داخل سغل صتالِ دسداس تشیضیذ

سپس تلافاغلِ دست ّایتاى سا تا آب ٍ غاتَى حذالل تِ 

اگش آب ٍ غاتَى دس دستشس .  ثاًیِ تطَییذ20هذت 

 حذالل حاٍی)الىلی ًیست، دست ّایتاى سا تا هحلَل 

 .تویض وٌیذ (الىل% 60

 

 

 تِ  ساآًْا، دس غَستی وِ ٌّگام تشخیع داسٍّایی خْت اداهِ دسهاى ضوا دس هٌضل تدَیض ضذُ است -1

 وٌیذ هی تْثَدی احساس اگش حتی .وٌیذ هػشف ًسخِ پضضه، دس ضذُ روش ّای صهاى دس هٌظن عَس

 .ضَد واهل دسهاى دٍسُ تا ًىٌیذ لغع سا ّا داسٍ

 تَغیِ اص لغفا .است ضذُ تدَیض تشایتاى ضوا تیواسی ٍضعیت ٍ خسوی ضشایظ اساس تش داسٍّا ایي -2

 .تپشّیضیذ دیگشاى تِ آًْا وشدى

 ٍ هػشف وٌیذ هغلع سا خَد پضضه وٌیذ، هی دیگشهػشف داسٍّای اص لثل اص ایي تیواسی، وِ دسغَستی -3

 . عثك دستَس پضضه هعالح اداهِ دّیذآًْا سا 

 تشای ضوا تدَیض "کلريکیه هیدريکسی"گش داسٍی ا -4

  :ضذُ است

 ُوٌیذ هػشفس ضی لیَاى یه یا غزا داسٍسا ّوشا. 

 خَدداسی لشظ ٍخَیذى، خشد وشدى ضىستي اص 

 آب لیَاى یه ا سا تػَست واهل بلشظ ٍ وٌیذ

 .تخَسیذ

  وٌیذ هػشف ساعت سش ٍ هَلع تِ سا داسٍحتوا .

 .تشای ایي هٌظَس اص هشالة خَد دس هٌضل تخَاّیذ وِ تِ ضوا یادآٍسی وٌذ یا ساعت وَن وٌیذ

 ٍِلشظ ضشتت هثل اسیذ آًتی تشویثات اصهػشف داسٍ هػشف اص تعذ ٍ لثل چْاسساعت فاغلِ ت 

 .وٌیذ خَدداسی ّیذسٍوسیذ هٌیضیَم ضشتت ٍ. اس. خی. مم الَهیٌیآ

 

 

 پس از ترخیص از بیمارستان وکات مهم در مًرد مصرف داريها

 



 

 

 : است ضذُ تدَیض ضوا تشای "تامی فلً"داسٍی  گشا -5

 تْتش است ایي داسٍ ّوشاُ تا غزا خَسدُ ضَد. 

 تشای ایي . حتوا سش ساعت داسٍ سا هػشف وٌیذ

هٌظَس اص هشالة خَد دس هٌضل تخَاّیذ وِ تِ 

 .ضوا یادآٍسی وٌذ یا ساعت وَن وٌیذ

  ،اگش هػشف یه ًَتت اص داسٍ سا فشاهَش وشدیذ

ٍلی اگش ووتش اص دٍ ساعت تِ صهاى هػشف لشظ تعذی . تِ هحض یاد آٍسدى آى سا هػشف وٌیذ

تالیواًذُ است؛ دیگش لشظ فشاهَش ضذُ سا ًخَسیذ ٍ دس ًَتت تعذی، تِ ّیچ ٍخِ دٍ لشظ سا تا 

 .ّن هػشف ًىٌیذ

 :  تشای ضوا تدَیض ضذُ است(ریتًوايیر+لًپیىايیر) Kaletraاگش داسٍی  -6

 ٍتشای ایي هٌظَس اص هشالة خَد دس هٌضل تخَاّیذ وِ . وٌیذ هػشف ساعت سش ٍ هَلع تِ سا داس

 .تِ ضوا یادآٍسی وٌذ یا ساعت وَن وٌیذ

  ،اگش هػشف یه ًَتت اص داسٍ سا فشاهَش وشدیذ

ٍلی اگش . تِ هحض یاد آٍسدى آى سا هػشف وٌیذ

ووتش اص دٍ ساعت تِ صهاى هػشف لشظ تعذی 

تالیواًذُ است؛ دیگش لشظ فشاهَش ضذُ سا 

ًخَسیذ ٍ دس ًَتت تعذی، تِ ّیچ ٍخِ دٍ لشظ 

 .سا تا ّن هػشف ًىٌیذ

 ُوٌیذ هػشفس ضی لیَاى یه یا غزا داسٍسا ّوشا. 

 آب لیَاى یه ا سا تػَست واهل بلشظ ٍ وٌیذ خَدداسی لشظ ٍخَیذى، خشد وشدى ضىستي اص 

 .تخَسیذ

 ِسا خَد پضضه حتوا، وٌیذ هی هػشف دیگشی داسٍّای اص لثل وِ دسغَستی : تسیاسهْن تَغی 

 .وٌیذ هغلع

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

لثلا اص اًدام ّش گًَِ هشالثتی اص تیواس، دست ّا ضستِ ٍ  -1

  .خطه وٌیذ سپس دستىص یىثاس هػشف ٍ هاسه تپَضیذ

پس اص اًدام هشالثت، اتتذا دستىص ّا سا خاسج سپس دست  -2

ّا سا تا آب ٍ غاتَى ضستِ یا تا هحلَل الىلی ضذعفًَی 

دس اًتْا هاسه سا تشداضتِ ٍ هدذد دست ّا ضستِ یا . وٌیذ

  .ضذعفًَی ضًَذ

دس سغل صتالِ دسداس دٍس سیختِ ضًَذ ٍ تِ  هاسه ٍ دستىص ّای استفادُ ضذُ دس ویسِ صتالِ دس تستِ -3

  .ّیچ ٍخِ دٍتاسُ استفادُ ًطًَذ

ِ ّای تیواس سا تِ  -4 ِ ّا ٍ حَل تا هایع یا پَدس ی سایش اعضای خاًَادُ  اص لثاس ّاغَست خذالثاس ّا، هلحف

سٍی ضَفاط یا تخاسی دسخِ ساًتیگشاد تطَییذ ٍ تِ عَس واهل خطه  90-60 ب داغلثاسطَیی ٍ تا آ

 . تثٌذیذواهل لثاس ّای وثیف فشد تیواس سا داخل ویسِ تگزاسیذ ٍ دسب آًشا . وٌیذ

 .اص تواس هستمین لثاس، هلحفِ ٍ حَلِ ّای آلَدُ تیواس تا پَست ٍ لثاس ّای خَد پشّیض وٌیذ -5

 تویض وشدى سغَح آلَدُ، خوع آٍسی ٍ حول هلحفِ ٍ لثاس ّای آلَدُ تیواس حتوا دستىص ٌّگام -6

تشخیحا تْتش است اص دستىص یىثاس هػشف استفادُ وٌیذ ٍ پس اص هػشف تِ سٍش تْذاضتی . تپَضیذ

دس غَست استفادُ اص دستىص ظشفطَیی، پس اص استفادُ آى سا تا آب ٍ غاتَى ضستِ ٍ تا . دٍس تیاًذاصیذ

لثل اص . ضذعفًَی وٌیذ (عشص تْیِ دس هَاسد لثلی روش ضذُ) دسغذ 5/0سذین ّیپَولشیت حاٍیهحلَل 

 . پَضیذى دستىص ٍ پس اص دسآٍسدى آى دست ّا سا تا آب ٍ غاتَى تطَییذ

    وِ تیواس اص آًْا استفادُ هی وٌذ سا تْذاضتی ّای سشٍیس ٍ ّا اتاق دسب دستگیشُ هذاٍم غَستتِ  -7

 .ًواییذ عفًَی ضذ

هحلَل ّای  تا اٍل .ضَد ضذعفًَی تایذ یىثاس سٍصی حذالل تَالت سغَح ولیِ ٍ حوام ضَیی، دست -8

 ّیپَولشیت حاٍی هحلَل سپس تا  .تىطیذ آب  ٍتطَییذ سا خا ّوِ تشای تَالت ضَیٌذُ هعوَل

 (وٌیذ هخلَط ضذُ سشد آب لیَاى 9 تا سا ٍایتىس لیَاى یه هحلَل ایي تْیِ تشای) دسغذ 5/0سذین

 .وٌیذ ضذعفًَی

 

اصًل کلی بهداشتی برای فردی که پس از ترخیص بیمار از بیمارستان از يی 

 مراقبت مستقیم می کىد



 

 

 

:مىابع   

 Interim Guidance for Implementing Home Care of People Not 

Requiring Hospitalization for 2019 Novel Corona-virus (2019-

nCoV).Available from: http://www.cdc.gov/nCoV 

 Recommended precautions for household members, intimate 
partners, and caregivers in a non-healthcare setting of a patient with 
symptomatic laboratory-confirmed COVID-19 or a patient under 
investigation. Available from: http://www.cdc.gov/nCoV 

 INTERIM GUIDANCE FOR PREVENTING THE SPREAD OF CORONA VIRUS 

DISEASE 2019 IN HOMES AND RESIDENTIAL COMMUNITIES. AVAILABLE 

FROM: HTTP://WWW.CDC.GOV/NCOV 

 World Health Organization (WHO): Home care for patients with 

suspected novel corona virus (nCoV) infection presenting with mild 

symptoms and management of contacts. 

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for patients-with-

suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection presenting-with-mild-

symptoms-and-management-of-contacts 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/nCoV
http://www.cdc.gov/nCoV
http://www.cdc.gov/nCoV

